Aulas a distancia Escola Municipal de Musica — 5* Semana

Data: 01/06 a 05/06
Curso: Guitarra — Basico
Professor: Guilherme Silveira

Tema: Exercicios de digitacdo — Parte 3

Para desenvolvermos nossa técnica e habilidade no instrumento é fundamental o
estudo de exercicios que fortalecam a musculatura dos dedos, maos e bracos. Além de
aperfeicoar os movimentos motores que sdao fundamentais para tocarmos com
precisdo e velocidade.

Os exercicios de digitacéo sao um conjunto de exercicios técnicos para mao esquerda.
Utilizando diversas combinagdes de dedos da mao esquerda aplicando ao mesmo
tempo a palhetada alternada estes exercicios sao fundamentais para aperfeigoarmos
nossa técnica, ou seja, nosso entrosamento com o instrumento.

Através das instrugdes do video pratique os exercicios técnicos propostos, utilizando
sempre o auxilio do metronomo.

Comece lento e aos poucos aumente a velocidade, sempre atento a precisao ritmica e
sonoridade das notas.

Exercicios:

- praticar os exercicios de digitagdo a partir da primeira casa utilizando as sequéncias :

3,1,2,4

3,1,4,2

3,2,1,4

3,2,41

3,4,1,2

3,421

obs: os numeros acima sdo referentes aos dedos da mdo que vai no brago do
instrumento (mdo esquerda para destros). Um em cada casa ex: 1 (dedo indicador), 2
(dedo médio), 3 (dedo anelar), 4 (dedo minimo).
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