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OBS: Caso o aluno não tenha o instrumento, no caso a Bateria, o mesmo 
exercício pode ser feito com as bquetas em uma superfície como almofada, 
sofa, mesa de madeira, um pedaço de borracha ou até mesmo o chão
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Exercícios de Coordenação
Mão Direita = D

Mão Esquerda = E
Profª Daniela Martinez
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